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ZARZADZENIE NR(P
PREZYDENTA MIASTA GLIWICE

z dn|a.....h.wkj..............zm.ﬁ

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2016 Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gliwicach.

Na podstawie art.18 ust. 1 ustawy o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1515
z poézn. zm.), § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010 r.,, Nr 238, poz. 1586,
Z pézn. zm.) oraz § 5 ust. 5 i 6 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach
wprowadzonego uchwata nr 1I/22/2014 z dnia 18 grudnia 2014 r. z pozn. zm. W sprawie
wyodrebnienia Srodomskowego Domu Samopomocy ze struktur Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gliwicach i utworzenia nowej jednostki organizacyjnej m. Gliwice oraz nadaniem jej statutu

zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzi¢ Plan Pracy na rok 2016 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach
uzgodniony z Wojewoda Slaskim, stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

g 2. Wykonanle zarzadzenia oraz okresowy przeglad, aktualizacje i wydanie tekstu jednolitego
powierzy¢ Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach.

§ 3. Nadzor nad wykonaniem zarzgdzenia sprawuje osobiscie.
§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

§ 5. Zarzadzenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej.
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do zarzadzenianr................ 0L

Prezydenta Miasta Gliwice z dnia ;MDJ‘M[Q

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W GLIWICACH ROK 2016
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TRENING KULINARNY
przeznaczony dla yczestnikow typu AB

SPOSOB
REALIZACJI

Realizowany w pracowni kulinarnej, zgodnic z przyj¢ta tematyka zajec oraz planem pracy. Uczestnicy podzicleni sq na male
grupy tak, aby kazdy mial okazj¢ do aktywnego uczestnictwa w zajgciach. Nauka samodziclnego przygotowywania prostych
posilkéw przygotowywania potraw, zup (w tym jarskich i mlecznych), drugicgo dania, daf jednogarnkowych, kanapek,
picczenic ciast i ciasteczek, tortow przygotowanie satatek, dzeméw, powidel, gotowanic kompotéw, kiszenie kapusty i
ogorkéw. Nauka przygotowania cicplych i zimnych napoi, parzenie kawy i hcrbaty. Nauka higicny pracy podczas
przygotowania positkow, nauka kulturalnego zachowania si¢ przy stole, nauka odnoszenia naczyf po spozytym posilky,
nauka prawidlowego poslugiwania sig sztuécami, nauka odpowiedniej dekoracji stolu i potraw, nauka serwowania potraw,
nabywanic umicj¢tnosci zwigzanych z przygotowaniem potraw na specjalne okazje dan podirzymujacych tradycje- Boze
Narodzenie, Wiclkanoc. Nauka promujaca zdrowy styl odzywiania-dobér diety do poszczegdlnych schorzen (dicta dla 0sob
zagrozonych nowotworem, antycholesterolowa, dla 0sob z podniesionym poziomem cukru we krwi). Edukacja uczestnikow
na temat obcenosci w jadlospisie witamin zawartych w jarzynach i owocach. Edukacja zwigzana z odpowicdnim
przetwarzanicm i przechowywaniem zywnosci. Nauka wydobywania z owocow i warzyw jak najwigkszej ilosci witamin.
Czytanic ¢ zrozumicniem sposobow przygotowania poszczegélnych produkiow.  Stosowanic prostych przepisow
kulinamych.

Treningi stuza takze nabywaniu i utrwalaniu znajomosci savoir-vivre'u- obowigzki gospodarza, przywilcje gosci. W ramach
programu zapoznawania si¢ z kulturg $redniowiecza. uczestnicy zapoznajg si¢ z przepisami i specjalami tej kuchni —m. in -
przygotowujemy podplomyki, dania z kasz, geste zupy z soczewicy, grochu, bobu. Salatki z mlecza, napary z zidl, zupg
ccbulowa, rozmarynows, racuchy z miodem, ciastz na miodzie, g¢ste powidla, sosy z warzyw, potrawy z jaj, kluski, pierogi,
$ledzie, sos czosnkowy, biala kapusta z koprem a takze geste konfitury na miodzie i zaggszczane soki ze Sliw, gruszek jablek
i czeresni.

METODY

Metody dostosowanc do przyjetej tematyki zajgé¢ zgodnej z planem pracy. Praca ciggla, treningi praktyczne, instrukeja,
demonstracja czynnosci, pogadanki wiclokrotnic powtarzanie czynnosci dla utrwalenia, wiclokrotnic wdrazana metoda
praktycznego dzialania, instruktaz, zajgcia grupowe, praca z ksigzkg kucharska.

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy potrafig korzystaé z przepisow kulinarmnych, samodzielnic lub z pomocg terapeuty przygotowuja posilki -kanapki,
zupy, dania jednogamkowe, drugic dania-w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci poszczegdinych oséb. Nalewaé
plyny, wybicraé¢ wladciwe produkty do przygotowania okreslonego posilku czytaé ze zrozumicniem przepisy kuliname,
potrafia zastosowaé w jadlospisie warzywa i owoce, znaja proste przepisy i stosujg je w domu, si¢gaja po zdrowe napoje typu
ziclona herbata, soki owocowe i wode. Potrafia dobieraé¢ odpowiednia dietg, ukladaé jadlospis, wybiera¢ odpowiednie
produkty. Nic majg problemu z postugiwaniem si¢ sztuécami, potrafia zmywac, sprzatac po posilkach, zadbaé o czystos¢
pomicszczen, w kiérych posilki byly przygotowane. Znajg sposoby prawidlowego przechowywania Zywnosci (przetworzonej
i surowej) Piclegnujy tradycje $wigteczne poprzez przygotowanie tradycyjnych potraw np. poprzez przygotowanic $niadania
wiclknnocncgo oraz wicczerzy wigilijncj Uczestnicy potrafig dobicraé i obstugiwaé sprzgt AGD, wybicraé¢ wlasciwe sztucce
i postugiwac si¢ nimi, zmywac i wyciera¢ naczynia.

Udzial w projekcie Sredniowiecze rozbudzi cickawos¢ kulinarng, przyblizy tradycje zwiazane z dawng epoka.

SPOSOB

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
_przeznaczony dld uczestnikow typu AB.

REALIZACH

Rcaluowan) w pracov.m paraleatralnej zgodmt: z pnngtq tematyka obejmujch naukq; poshnglwama su; zwrotaml
grzecznosciowymi, nauka zawicrania znajomosci z innymi osobami, nauka zadawania pytan i udziclania odpowiedzi,
umicj¢tnosé rozpoznawania sygnalow zachecajacych i zniechgcajacych do rozmowy, inicjowanic rozmowy, podirzymywanie
rozmowy i jej konczenie. Wybranic odpowiedniego migjsca na rozmowe, znajdowanic odpowiednich rozmdéwcow,
promowanic adckwatnych tematéow. Sposoby na podtrzymanie rozmowy. zapoznanic z symptomami aktywnego stuchania i
rozpoznawanic ich. Nauka autoprezentacji. Zapoznanie si¢ z normami zachowan obejmujacych kanony grzecznosci
towarzyskicj. Zachowania werbalne i niewerbalne. Trening asertywnej komunikacji interpersonalnej. Nabycie i éwiczenie
umicjetnosci wyrazania i przyjmowania uczué pozytywnych. Radzenie sobie z wyrazaniem gniewu za pomocg zachowan
asertywnych. Zapoznanie si¢ z rodzajami emocji. funkcja gnicwu i jego rodzajami. Nabycie umiej¢tnosci asertywnego
przyjmowania oceny i krytyki.

Nauka koficzenia rozmowy w sposob uprzejmy. Nabycie umicjetnosci konstruktywnej dyskusji. Przypomnienie skutkow
pozytywnych i negatywnych, wynikajacych z kenformizmu. Cwiczenic polegajace na odroznianiu scnsownej i bezsensownej
zalezno$ci i niezaleznosci od innych ludzi. Nauka rozwigzywania probleméw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich:
przypomnicnic metody 6 krokow, przypomnienie rownania problem=cel + przeszkoda. Przedstawienie uczestnikom dwoch
pierwszych etapéw metody rozwigzywania probleméw, opisywanie problemu i szukanic mozliwych rozwiazan. Nabycie
umicj¢tnosci dojrzalej, asertywnej komunikacji. Zapoznanie si¢ z terminologia dotyczaca slowa ascrtywnosé, jego
pochodzenia. zapoznanic uczestnikow z sicdmioma warunkami asertywnosci. Cwiczenic zwrotéw asertywnych i
przypomnicnic zwrotow anty asertywnych. Zapoznanie si¢ ze sposobami rozwijania inteligencji emocjonalnej.
Charakterystyka glownych przejawow inteligencii emocjonalnej. Zapoznanie uczestnikdw z pojgciem ,stresu™. Nabycie
umiejgtnosci identyfikowania Zrédet stresu i radzenia sobic z nim. Nauka rozpoznawania wskaznikéw stresu. Cwiczenic
technik rc.laksacyjnych i innych spos()b kontroli stresu. Zdobycic umicjg¢tnosci kicrowania wlasnym rozwojem. Zapoznanic z
przyczynami oporu przed zmianami. Ugruntowanie poczucia wlasnej wartosci, poprzcz uswiadomienie sobie swoich
mocnych stron. Zdobycic przez uczestnikéw SDS umicjgtnosci potrzebnych do poszukiwania pracy. Nauka pisania
Curriculum Vitae, kompletowanie dokumentéw potrzebnych do zatrudnicnia.

METODY

Mectody pracy: pogadanka, dyskusja, scenki sytuacyjne, instruktaz, éwiczenia, nauka poprzez doswiadczenie sytuacji

OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnik potrafi pracowaé w grupie, nawigzaé i podtrzymac rozmowg, samodziclnic podjaé¢ decyzjg, aktywnie stuchaé,
zarzadza¢ wlasnymi emocjami, uczy si¢ by¢ asertywnym, odpomym na stres, w odpowiedni sposéb reaguje na krytyke i
pochwalg, uczy si¢ przestrzegaé i stosowac do zasad funkcjonowania w grupic




TRENING BUDZETOWY
przeznaczony dia uczesinikdw typu 4B

SPOSOB
REALIZACJI

Realizowany w swietlicy i w terenie.

Uczestnicy uczg si¢ rozpoznawania wartosci nominalow, orientowaé w cenach danych produktéw a takze planowaé zakupy
w odnicsicniu do posiadanych srodkow. Ponadio nabywajg umiejgtnosé planowania micsigcznego budzetu z uwzglednieniem
zakupu Zywnosci, oplacenia rachunkow, nauka korzystania zc sklepu samoobshugowego, wielobranzowego, migsnego i
Warzywnego.

Nauka planowania zakupéw adckwatnic do posiadanych srodkéw w micsigcznym budzecic z uwzglednicnicm zakupu
zywnoscei. oplacenia rachunkow. Nabycie umiejgtnosci sporzgdzania listy zakupow, wartosciowania potrzeb, zapisywania
swoich wydatkéw, dzielenia sumy na kazdy dzied, tydzicn. Planowanie zakupow na weekend. Nauka sposobow jak nie
ulegac chwytom reklamowym. Nauka korzystania z bankomatu. Nabycie umicjetnosci oszczgdzania srodkéw finansowych,
uzyskania informacji na temat posiadania konta w banku, bezpiecznego przechowywania pienigdzy. Nabycic umicjetnosci
samodziclnego realizowania oplat. Uswiadomienie mozliwoéci kradziezy, sposoby zabezpieczenia przed zagrozeniem,
szczegolnic w miejscach zaludnionych.

METODY

Metody pracy: trening praktyczny, pogadanka. pokaz. ¢wiczenia, rozmowa, dyskusja. praca na matcrialach pomocniczych.
demonstrowanie czynnosci

OPIS

Uczestnicy ucza si¢ rozrozniania nominaléw, racjonalnego planowania zakupéw. samodzielnego lub w asyscic robienia

SPODZIEWANYCH | zakupow. Ponadto uczestnik rozréznia koszty stale od kosztéw zmiennych. potrafi okresli¢ ceny i poréwnywaé je z

EFEKTOW

produktami w innych sklepach, potrafi planowaé swoje wydatki. uzywa zwrotow grzecznosciowych, orientuje sig, w jakich
migjscach znajduje si¢ produkt, ktérego szuka, wie jak przygotowaé si¢ do zakupéw i o czym nalezy pamigtaé. Rozrdzniaja
sklepy. Potrafig prosi¢ personel sklepu o pomoc.

Dzicki treningowi uczestnicy potrafig ustrzec si¢ przed kradziezs, majg mozliwosé zalozenia konta w banku.

TRENING SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
preeznaczony dia uczestikiy iypu AB

SPOSOB
REALIZACN

Realizowany w swictlicy, hali sportowej. miejscach zwiazanych z tematem zajgé np. kino. teatr, park.

W celu rozwijania zainteresowan sportowych, muzycznych, filmowych i innych oraz spedzania aktywnic czasu w domu.
uczestnicy korzystaja z proponowanych zajg¢c: sportowych, w tym udzial w zawodach sportowych wewnetrznych i zewngtrznych,
spaccrach.

Gry towarzyskic, w tym gry planszowe, puzzle. Shichanic ulubionej muzyki, konkursy karaoke, épiew, taniec, sluchanic audycji
radiowych. Udzial w imprezach wewngtrznych i zewnetrznych. wyjazdy do kina, muzeum, pizzerii itp. Proponowana jest
bibliotcrapia i poczjotcrapia w tym zapisanie si¢ do biblioteki, czytanic ksigzek bgdacych wyposazeniem SDS, shuchanie
audiobookow. Rozwijanic zainteresowan, w tym opieka nad roslinami doniczkowvmi. akwarystyka, szydelkowanic. robienie na
drutach. malowanie, fotografia. Klub filmowy. ogladanic telewizji. Organizacja wycicczek i imprez okolicznosciowych.

METODY

Zajgcia swictlicowe, zajecia sportowe, wyjazdy, gry. spiew. stuchanie nagran, phyt, stuchanic audycji, gry planszowe, zajecia
tematyczne. Poezja, teatr, malowanie i fotografowanie.

OPIS
SPODZIEWAN

EFEKTOW

Uczestnicy rozwijaja zainteresowania literatura, sztuka. Potrafia wyrazaé uczucia i cmocje, identyfikowaé si¢ z postacia
odgrywana. opanowuja na pami¢¢ swoje role. Przygotowuja wspélnie z terapeuta ciekawe rozwiazania dekoracyjne. nic maja barier
przed publicznym wystgpowaniem. Relaksuja si¢ i wypoczywajg czynnie intelektualnic. Poznajy zasady réznorodnych gier
stolikowych. Samodzielnic podejmuja decyzje dotyczgee wyboru ulubionej gry. Potrafig wspélpracowaé w grupie. Uczestnicy
shuchaja badZ czytajy ksigzki. Potrafig analizowac bajki i teksty terapeutyczne. Samodziclnie siggaja po czasopisma. Uczestnicy
potrafia obslugiwac aparat fotograficzny i kamere.

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH'
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJT | Rcalizowany w pomieszczeniach zawicrajacych odpowicdnic wyposaicnié. Trening umiejetnosei praktycznych obejmuje:

obstuge prostego sprzgtu AGD: pralki. zelazka, odkurzacza. Korzystanie z urzadzen uzytecznoséci publicznej, dbatosé o
odzicz i jej naprawg. nauk¢ wigzania obuwia, przyszywania guzikéw, umicjetno$é postugiwania si¢ zcgarem,
piclggnowanie roslin i prace porzadkowe.

METODY Trening praktyczny, instruktaz slowny, demonstrowanic czynnosci.

Zajgcia w grupie, prezentacje multimedialne. scenki sytuacyjne, nauka poprzez doswiadczenic sytuacji.
OPIS Uczestnicy potrafig obstugiwac sprzgty. samodzielnic lub przy pomocy instruktora. Potrafia naprawi¢ odzicz, przyszyé
SPODZIEWANYCH guzik. Podpisuja si¢ na liscic obecnosci we wlasciwym micjscu. Potrafig odczytaé godziny na zegarze. Dbaja o rosliny,
EFEKTOW pami¢laja o podlewaniu. Uczestnicy potrafia samodriclnie lub w asyscie terapeuty dba¢ o porzadek w pomicszczeniach

SDS i na posesji, zima odsniczaé. Poprzez udzial w treningach uczestnicy odczuwajg potrzebg wdrazania nabytych
umicjetnosci na co dzien w domu. Uczestnicy potrafia samodziclnie zalatwiaé sprawy urzedowe.




iprzeznaczony dia.uczesin

SPOSOB REALIZACYI

Przypomnienic podstawowych wiadomosci na lemat zaburzen psychicznych. Nabycie informacji na temat rozpoznawania
i reagowania na symptomy choroby. Nauka opisywania swoich objawdéw i rcakcji na Icki. Nabycie umiejetnosci
uzgadniania zasad przyjmowania lekéw z lekarzem. Edukacja na temat korzysci zwigzanych z systematycznym
zazywaniem lekéw. Nauka na temat koniecznosci czytania ulotck dolgczonych do lekéw — éwiczenie czytania i
interpretowania podanych informacji. Nabycie informacji na temat zasad prawidlowego przyjmowania lekéw, oceniania
reakeji wlasnego organizmu na leki. Wiedza na temat plynow, jakimi wolno popija¢ leki. Uswiadamianie waznosci
posilku w sytuacji zazywania lckéw. Poznanie metod przechowywania lekéw. Nabycic informacji dotyczacych interakcji
lckow z innymi lekami lub preparatami, skutkéw ubocznych ich dzialan w polaczeniu z alkoholem i srodkami
chemicznymi. Nauka o tym jak dzialaja leki neuroleptyczne. Rozpoznanic objawow ubocznych, nabycie umiejgtnosci
radzenia sobic z nimi. Nabycie informacji o tym, do kogo mozna zwrdci¢ si¢ o pomoc, ze szczegélnym uwzglednieniem
rodziny i najblizszych. Sposoby radzenia sobie z chorobg. Nabycic wiedzy na temat wezesnych sygnaléw ostrzegawezych
przed nawrotem choroby — ksztaltowanic umiej¢tnosci rozpoznawania wlasnych sygnaléw ostrzegawezych oraz
rozwijanic umicj¢tnosci opisywania wystgpujacych objawdw w kontakcie z lekarzem prowadzacym. Wskazanie na wage
znaczenia  systematycznych wizyt u lckarza psychiatry. Edukacja uczestnikow na temat konsekwencji braku
systematycznego leczenia.

METODY

Pogadanki, rozmowy, demonstracije instruktora.

OPIS _
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy biorg aktywny udzial we wiasnym leczeniu, potrafig rozpoznaé objawy choroby, systematycznie zazywaja leki
oraz utrzymujg dobra kondycj¢ psychiczna oraz remisjg.

ny dia o ek

SPOSOB REALIZACJI | Nauka dotyczaca reanimacji chorego nieprzytomncgo, zasady reanimacji, postgpowania z chorym nieprzytomnym.
- Zapoznanic z podstawowymi wiadomosciach na temat oparzen oraz odmrozen.

METODY Pogadanki, rozmowy, demonstracje instruktora

OPIS Uczestnicy potrafig udzicli¢ pierwszej pomocy.

SPODZIEWANYCH

EFEKTOW

SPOSOB
REALIZACII

Realizowany w swietlicy oraz lazienkach. Uczestnicy kontynuujg naukg z zakresu opanowania czynnosci fizjologicznych z
pomocg i bez pomocy, s3 wdrazani do kontroli wlasnych potrzeb fizjologicznych oraz uczg si¢ sygnalizowaé stownie lub
za pomocg okresloncgo sygnalu jamy ustnej. Nabicraja umicjgtnosci dbania o wlosy. dlonic i paznokcie, postugiwania sic
$rodkami higieny osobistej. Sg edukowani na temat choréb skomych oraz nabytych w wyniku nie stosowania higieny po
wyjéciu z toalety, nauka dbania o higieng intymng z zastosowaniem preparatéw do higieny intymnej, edukacja na temat
koniecznosci codziennej zmiany biclizny osobistej, ksztaltowanic potrzeby dbania o czystosé ubioru, dobér kolorystyczny.
dobor odziezy do okolicznosci i pory roku, piclegnacja stop, odpowiednie mycie rgk i poszczegélnych czeéci ciala,
depilacja, stosowanic podpasek i wkiadck higienicznych.

METODY

Metody pracy: trening praktyczny, praca ciggla, instruktaz stowny, demonstrowanic czynnosci, pogadanki, praca w grupic.
praca indywidualna.

OFIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnik potrafi korzystac z toalety, gasi za soba $wiatlo, puka do drzwi zanim wchodzi do toalecty, sprawdza czy jest
papier, spuszcza wodg, opuszcza za sobg deske, uzywa od$wiczacza, kazdorazowo po skorzystaniu z toalety myje rece,
wic jak czgsto ma myé z¢by, potrafi dbac o swéj wyglad zewngtrzny, odpowicdnio reaguje na uwagi i stosuje si¢ do nich.
Wie, jakic kosmetyki s3 niczbgdne podczas mycia, samodzielnie sprawdza czysto$¢ odziczy. Pamicta o koniecznosci
codziennej zmiany bielizny.

Potrafi przygotowa¢ brudne rzeczy do prania i posegregowaé kolorystycznie.

Uczestnicy potrafig dbaé o higieng calego ciala, korzysta z przyborow toaletowych

i kosmetykéw. Nie korzystajg z przedmiotow osobistego uzytku nalezgcych do innych oséb. Stosujg wyuczone czynnosci
w zyciu codziennym.




. AKADEMIA I’lﬂKNOSCl
preeziaczo ny dla uczesmikdi typu AB-

SPOSOB REALIZACH

Realizowany w sali treningowe;j i fazienkach.

Zajecia majg na celu podkreslic kobiecos¢ uczestniczek, sprawi¢ by peczuly si¢ atrakcyjne i akceptowaly swoja

kobiecos¢.

Tematy do realizacji:

» dbanie o dlonie i paznokcic: zapoznanie z przyborami do piclggnacji paznokei i nauka prawidlowego ich
zastosowania, zachgcanic do uzywania kremow do rak i peelingéw, nauka malowania paznokci, doboru koloru
lakicru w zaleznosci od okazji

# dbanic o stopy: nauka przycinania paznokci, nauka dbania o szorstkic pigty np. poprzez stosowanie pumeksu

# dbanie o skérg calego ciala i depilacja: zachgcanie do stosowania balsaméw, oliwek, peclingéw, nauka depilacji i
masazu ujedrniajgcego

» dbanie o wlosy: zachgcanie do stosowania odzywck i maseczek do wloséw, nauka prawidlowego suszenia,
szczotkowania i ukladania wloséw, dobér odpowiedniego szamponu

» dbanie o twarz: zachgcanie do uzywania zeli do mycia twarzy, maseczek i peelingéw, nauka doboru kremu do
typu cery

» makijaz: zapoznanie z kosmetykami i potrzebnymi akcesoriami do wykonania makijazu, nauka robienia
makijazu adekwatncgo do okazji i typu urody

»__dobor odpowiednicj odziezy i butéw do wieku, okazji i warunkéw atmosferycznych

METODY Trening praktyczny, praca ciagla. instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci, pogadanki indywidualne i grupowe
OPIS SPODZIEWANYCH | Uczestnicy potrafig zadba¢ o schludny wyglad, maja wyrobione dobre nawyki higieniczne, dbaja o wlasng odziez,
EFEKTOW regularnie zmieniaja biclizng osobista, potrafia dobraé¢ odziez stosowanie do okolicznosci i pogody. Uczestniczki
potrafig dostrzec i wyeksponowaé swoja kobiecosé. Wyuczone czynnosci wprowadzaja w Zycie.
: 2 GIMNASTYKA-TERAPIA RUCHEM - - o
NINOLT pirzeiaczony diu uczestnibdv typi AB o :
SPOSOB REALIZACJI Rehabnhtac;a obu grup prowadzona codziennie w sali treningowej a przy odpownedme_, pogodzxe na sw1ezym
powietrzu.
Za;gcna beda zawieraly:
¢wiczenia ogoblnorozwojowe majace na celu zwigkszenie zakresu ruchu w stawach, wzmocnienie sity migsniowej,
> ¢wiczenia oddechowe — uczace prawidlowego toru oddychania, a przez to dotleniajace organizm i umyst,

» ¢wiczenia koordynacyjne poprawiajace relacj¢ reka — oko, rownowagg, regulujace napigcic migsni, wyczuwanie
wlasnego ciala,

» ¢wiczenia korekcyjne majace na celu wyuczenie prawidlowej postawy ciala, zapobieganie poglebianiu si¢ wielu
wad postawy zwlaszcza w grupie B,

» usprawnianie czynnosci samoobstugi,

» wszechstronny i harmonijny rozwoj organizmu poprzez wyrabianie silnej i wytrzymalej stabilizacji migsniowo-
wigzadlowej krggostupa. wyrabianie odruchu prawidlowego ustawiania stép, nawyku prawidlowego chodu,
rozcigganie mig¢sni przykurczonych, wzmacnianic mig¢sni ostabionych, stymulacji koordynacji wzrokowo-
ruchowej, wzrokowo-shuchowej, oraz wzrokowo-ruchowo-czuciowej, poprawianic réwnowagi,

» climinowanic nicprawidlowych wspdiruchéw i ruchéw mimowolnych utrudniajgcych wykonywanie zamierzonych
czynnosci, odczuwanie wiasnego ciala, orientacji w czasie i przestrzeni.

METODY Cwiczenia indywidualne w pozycjach izolowanych. Wykorzystanie metody stacji (kazdy przyrzad do éwiczen
uzywany przez 5 — 10 min. przez podopiccznych).
Roznorakie zabawy chusta Klanzy.
Gry ruchowe (berek, badminton, skakanka, rzut do cclu).
Zabawy ruchowo — nasladowcze (stonoga).
Zawody dla uczestnikéw z uzyciem przyrzadow gimnastycznych (hula-hop, pilki rehabilitacyjne).
Jazda na hulajnodze, rowerze.
Metody i formy odtwércze zabawowo-nasladowcze, metody opowicsci ruchowe).
OPIS Podopieczni wzmacniaja swoja kondycjg¢ fizyczna, potrafia regulowaé swoje napiecie migsniowe. Potrafig rozrézni¢
SPODZIEWANYCH cz¢sci wlasnego ciala, kierunki poruszania sie, manipulowaé réznymi przedmiotami. Potrafig pracowaé, bawi¢ sig i
EFEKTOW wspélpracowac w grupic.
SPOSOB REALIZACJI | Realizowany w sal treningowc;j.
Proste ¢wiczenia ksztaltujace sylwetke i ujgdrniajace poszczegélne partie ciala: ramion, ud, posladéw, brzucha.
Rozgrzewka podnoszaca ogélng sprawnosé organizmu oraz ¢wiczenia rozciagajace.
METODY Praca ciagla, instruktaz stowny, demonstrowanie éwiczen.
OPIS » Wzmocnicnie migsni, ujgdmienie poszczegdlnych partii ciata,
SPODZIEWANYCH Wdrazanie do dokladnego wykonywania éwiczen w celu uzyskania jak najlepszych i najszybszych cfektow.
EFEKTOW Ksztaltowanie umiej¢tnosci aktywnego stuchania.

Wydluzanie czasu koncentracji uwagi.

Zwigkszanie motywacji wlasnej uczestnikow.

Uczestnicy podnosza swoja kondycj¢ fizyczng, maja $wiadomosé swojego ciala i poszczegolinych partii migsni. Potrafia
koordynowa¢ ruchy ciala.

VVVY




REWALIDACYJINE
przesnaczony dla.uczesmikéw typii B

“SPOSOB REALIZACH

Zajqcm prowadzonc w swuctllcy obejmujace:
kompensowanie istnicjacych brakéw i trwalych uszkodzen organicznych, zapobieganic poglebianiu si¢ istnicjacego
niedorozwoju, powstawaniu innych dodatkowych upo$ledzen, ksztaltowanie i rozwijanic proceséw poznawczych,
schematu wiasnego ciala i orientacji przestrzenncj, sposobu komunikowania si¢ z otoczeniem. umiejetnosci wspéizycia
w grupic.

METODY Zajgcia w malych grupach

OPIS » Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz ogdlnej sprawnosci uczestnikéw.

SPODZIEWANYCH » Wzrost zainteresowania otoczeniem, nabycie umiejetnosci wspolzycia w grupie.

EFEKTOW > Osiagnigcie optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych sferach zycia.

1 RELAKSACJA

L R praeznaczony dla uczestnikiv typu AB

SPOSOB REALIZACJI | Relaksacja, jako proces wchodzenia w stan relaksu bedzie osiagana w procesic treningu relaksacyj jncgo Uczenic su;
relaksacji z wykorzystaniem treningu Autogennego Shultza, elementéw wizualizacji. Pracujac nad rozluznicniem
wszystkich grup miesni, §wiadomy i prawidiowy oddech. Spowalnianie oddechu, oddychanie przy pomocy przepony
Trening ten ma funkcje autoterapii stosowanej stuzgcej wyciszeniu uspokojeniu, redukowaniu stresu, igku, bolu,
poprawiajacego nastréj. Zajgcia odbywaja si¢ przy muzyce relaksacyjne;).

METODY Cwiczenia oddechowe, wizualizacja, trening autogenny Shuliza, relaksacja Jacobsona. tematyczne ¢wiczenia,
wyobrazni. muzyka rclaksacyjna, zwickszajgca poczucie bezpieczenstwa.

OPIS Wyciszenie, zmniejszenie napigcia migéniowo-emocjonalnego. Poprawa samopoczucia fizycznego i psychicznego.

SPODZIEWANYCH Rozwdj wyobrazni i proceséw myslenia. Wzrost poczucia bezpieczenstwa. Wzmocnicnic zaufania do sicbie. Lepsza

EFEKTOW praca ukladu trawicnnego i wegetatywnego. Obnizenie cisnienia i poprawa pracy serca. Redukcja stresu.

- - ) PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE ) ':_ T
L ) o p‘r’ie'maczaqdlammlkﬁvwﬂ . el i

SPOSOB REALIZACJI Tcrapla mdyw1dnalna i grupowa. edukacja na temat choroby W zalcznosm od wystqpu;chh potrzcb -
diagnostyczne badania psychologiczne, rozmowy z uczestnikami, pomoc w odnalezieniu odpowiednich sposobow
rozwigzywania probleméw. Praca nad podnoszeniem samooceny uczestnikéw oraz zawigzywaniem i
podtrzymywaniem kontaktéw spolecznych, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

METODY Spotkania, rozmowy indywidualne, spolecznosé, psychozabawy. Prelekcje z lekarzem psychiatra, zapotrzebowanie na
poszczegélne tematy zglaszajg sami uczestnicy.

OPIS Zwigkszenie poczucia komfortu psychicznego, poszerzenie wlasnej $wiadomosci, poznanie wlasnych mozliwosci i

SPODZIEWANYCH zasobow, praca nad wgladem, lepsze radzenie sobie w sytuacji kryzysu, trudnej emocjonalnie sytuacji. Skuteczniejsze

EFEKTOW rozwiazywanie zaistnialych konfliktow, rozpoznawanie objawow choroby.

SPOSOB REALIZACIJI

Uczestnicy poprzez rozne formy aktywnosci zabawowej milo sp¢dzajg czas, integruja sig, rozwijaja myslenie
twlrcze. usprawniaja komunikacje, buduja poczucie bezpieczenstwa w grupie, uwrazliwiaja i doskonala
komunikacj¢ niewerbalng. W trakcie zaj¢¢ aranzowane sa ¢wiczenia stuzace rozwojowi spolecznemu, rozwojowi
osobistemu, ¢wiczenia na koncentracjg. Roéznorodnosé propozycji ma na celu pobudzenie kreatywnosci
uczestnikow, wzajemnie poznanie si¢ w bezpiecznych warunkach. W programie stuzgcym zapoznaniu si¢ z kultura
Sredniowiccza wprowadzimy nowe formy nawigzujace do zabaw charakterystycznych dla tamtego okresu-wspding
gre w warcaby, szachy, kosci. Gry na powictrzu-soule, bile i kule, ciuciubabka, a takze zaproponujemy powrdt do
opowiadania legend i basni

METODY

psychorysunek, pantomima, éwiczenia, gry i zabawy zorganizowane tematyczne, kolaze indywidualne i grupowe ,
dyskusja. omawianic zagadnien w kregu. wspélne wyjscia_do muzeum, na wystawy, wernisaze.

OPIS
SPODZIEWANYCH

EFEKTOW

podniesienie dobrego samopoczucia, zademonstrowanie swoich ,,mocnych stron”, wzmocnienic dobrych relacji w
grupie, wspolne spedzanie czasu, wyrobicnie nawyku korzystania z dobr kultury dostgpnych w ofercic dla
micszkancéw miasta, rozbudzenic kreatywnosci uczestnikow.

ra)




OSOB REALIZACJI [ajgcia arteterapcutyczne realizowane poprzez:
» ozdabianie prac uzytkowych technika decoupage,
» wyplatanie koszykow, podkladek z papierowej wikliny,
» przedstawienic za pomocg srodkéw plastycznych , Zamki sredniowicczne w Polsce™,
» wykonanic 0zdéb sredniowiecznej doby,
» szycie ze skory sakiewek,
» ozdabianic mectalowych puszck motywami roslinnymi,
» wykonanie masck karnawalowych z réznych materialéw,
» malowanic pejzazy dowolng technika,
» wykonanie ozdob walentynkowych réznymi technikami,
» przygotowanic 0zdob wielkanocnych,
» wykonanic wiankéw z sizalu, ozdabianic motywami z filcu,
> szycie breloczkow z réznych materialow,
» wykonanic obrazkéw technika szkicowania oldwkicm,
» robienie szalikow na drutach,
» przygotowanic dekoracji $wigtecznych,
» filcowanie na sucho,
» deckorowanic pomieszczen, stoléw wykonanymi pracami §wiatecznymi, ubieranie choinki.
@TODY etody nauczania praktycznego: rozwijanic umicjgtnosci, pokaz, ¢wiczenic, instruktaz.
PIS rozwijanic zainteresowan i zdolnosci plastycznych.
PODZIEWANYCH zapoznanic z nowymi technikami,
FEKTOW rozbudzanic ckspresji tworczej,

rozwijanie sprawnoéci manualnej,

wyrabianie umicjgtnosci wyrazania swoich my$li i uczué w formie prac plastycznych,
integracja w grupie,

uwrazliwianic na piekno i estetyke

VYVYVYVVY

- preesnaczony dia uczestnikow typu 4

SPOSOB REALIZACJI 1. Praca nad projektem. Wstepny szkic — zanotowanie pomystu. Rozrysowanie go w odpowicdnim formacie. W
nicktérych wypadkach ogranicza si¢ ten etap do korzystania z gotowych wzorow. :

2. Przygotowanie szablonu: przeniesienie projektu na karton (za pomocg kalki), wycigcie clementéw nozycami do
szablonéw, numerowanie poszczegélinych fragmentow.

3. Kolorystyczny dobdr szkla. obrysowanie elementow szablonu na szkle, numeracja.

4. Cigcie szkla.

5. Szlifowanie wycictych fragmentéw az do zgodnosci z szablonem.

6. Zestawicnie szkicl na pods$wictlonym stole w calos$é. Ewentualne korekty na szlifierce.

7. Staranne odtluszczenie szkiel. Oklejanie folia miedziang. Wygladzenie folii agatowym gladzikiem.

8. Lutowanic przygotowanych szkiel w calos¢: nalozenic topnika i lutowanie cyna.

9. Ewentualne pokrycic szwu cynowego patyna.

10. Staranne wyczyszczenie gotowego witrazu.

11. Wykonanie zawieszki.

A ODY 1. Czgéé teoretyczna. Dotyczy nowych uczestnikow. Poznawanie techniki witrazu Tiffaniego poparte ogladaniem
albumu z przykladowymi realizacjami. dzigki czemu uczestnicy predzej przeltamujg opory przed nowa. trudng z
pozoru techniky. Omawianic warsziatu witrazownika, poznawanic pracowni — uzywanych urzadzen (np. szlifierki,
lutownicy), narzedzi (np. nozy do szkla, noZzyc do szablonéw), materialéw, kolejnych stanowisk (cigcie szkla,
szlifowanic, lutowanie), rozmowa o zasadach pracy i bezpicczenstwa.

2. Czgéé praktyczna. Praca indywidualna. Kazdy uczestnik pracuje nad wlasnym witrazem swoim tempem. Pracujd
tak dlugo, jak dlugo jest w stanie zachowa¢ skupienie i koncentracj¢ na wykonywanych czynnosciach.

3. Nie kazdy uczestnik jest w stanie samodziclnic wykonaé wlasny witraz od projektu do gotowego przedmiotu)
Dlatego udzial w zajgciach nicktérych uczestnikéw ogranicza si¢ do wykonywania prostszych i bezpieczniejszych
czynnosci. Np. oklejania wyszlifowanych szkiel tasma micdziana, wycinania kartonowych szablonéw. Niektérej
osoby znajdujg duzo radosci w ukladaniu kompozycji z gotowych, oszlifowanych szkielek. W ten sposéb powslaj:ﬂ
cickawe, gotowe pomysly na witraz, czesto doprowadzane do etapu ostatniego- gotowego produktu- przez kogod
innego.

OPIS SPODZIEWANY
[EFEKTOW

sprawnicnie. Nabycie wigkszej umiejgtnosci wykonywania precyzyjnych czynnosci manualnych. Podniesienig
iejetnosci koncentracji. Skupienie uwagi na wykonywaniu jednego, wicloctapowego zadania. Nabranie pewnosci
iebie i wiary w swoje mozliwosci — podniesienie samooceny. Pozbycie si¢ Igkow przed trudnym zadaniem - wiasciwa,

iezanizona ocena wlasnych ograniczen i mozliwosci.




ZeInALTO Fopudl
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Mozaika. Stosowanic konwencji mozaiki z wykorzystaniem roZznych tworzyw (papicr, modelina, tkanina, naturalng

faktury). Specyfika tej techniki doskonale pomaga zrozumicé pojgcic kompozycji, uczy “zagospodarowania”™ plaszczyzny|

i pracy kolorem w sposob abstrakcyjny, nowy. Dodatkowym plusem jest spotkanic z fakturg, jako formalnym srodkiem
wyrazu- tworzenic mozaiki jednolitej kolorystycznie, a maksymalnic zré2nicowane) fakturowo.

2. Czern i biel - pojgcie kontrastu. Ograniczenic srodkéw formalnych do bicli i czemi. Zawg2enic Srodkéw wyrazu ulatwi
wprowadzenic pojgcia rytmu w plastyce.

3. Kolor + czeri = rysunck. Wydrapywanic kolorowego rysunku w czamej ptaszczyZnic. Tematem mogg by¢ np. fajerwerki,
jesicnny las, bukiet kwiatéw. Technika wymusza dzialanie kreska, punktem, bez plamy i waloru. Pomaga w zrozumieniu|
technik graficznych. Kaze mysleé cala plaszczyzng formatu. bez postrzegania przedmiotowego.

4. Kolo - forma magiczna. Mandala. Rozmowa o kole. Znaczenie t¢j formy w przyrodzie, znaczenic symboliczne = w
mitach, basniach, znaczenie potoczne i metaforyczne. Np. spirala, plancta, wiatrak, krggi na wodzie, zegar, tgczowka oka)
atom, kolo fortuny... Pojgcic mandali — uruchamianie wrazliwosci i emocji. Wykorzystanic plastycznych srodkéw wyrazu,
jako jezyka uniwersalnego dla “wyrazenia siebic”. Kolejny ctap zaj¢c, to wspélna praca nad duzymi kolami — bialym i

S. Interpretacja abstrakcyjnych pojgé srodkami plastycznymi. Np. milos¢, bol, czas, zagubienie, przemijanie, radosé, lekkosé,
wstyd. Uczestnicy losuja karteczke z jednym stowem. Pracujac w ten sposob podopieczni poznajg znaczenic kompozycji |
koloru, rytmu, faktury dla wyrazenia konkretnych odczuc i cmocji.

6. Praca z tekstem. Pierwsza czgs$¢ zajgc to czytanic celowo do tego wybranych fragmentéw tekstow literackich. W drugie;)
czgsci uczestnicy wykonuja wlasna ilustracjg, wizualng interpretacjg ustyszanc) tresci.

7. ~ Ja i moja bajka”. Uczestnicy utozsamiajy si¢ z ktéras z¢ znanych sobic bajck, lub wymyslajg swojq whasng historig.
Wykonujg ilustracj¢ i uzasadniaja swoj wybdr. Zajgcia tc pomagaja ..zajrzec w sicbic™ i uSwiadomi¢ sobie swoje potrzeby.

8. Plakat. Laczenic réznych technik (rysunek. malarstwo. collage). Przekaz skrétem myslowym. Oszczgdnos¢ Srodkow
wyrtazu. Nauka przckazania maksymalnie duzej tresci w sposob syntetyczny, skrotowy, metaforyczny. Swiadomy wybor
srodkow wyrazu. Tworzenic nowych wartosci znaczeniowych, abstrakcyjne laczenie realnych form. Wprowadzenie pojec:
surrealizm, piktogram, komunikacja wizualna.

9. Zabawa w kalambury rysunkowe. Rywalizagja w 2 lub 3 zespotach. Uczestnicy muszg szybko i skutecznie zinterpretowad
rysunkicm wylosowane poj¢cie. Wymaga to szybkiego myslenia, skojarzen, odwaznego, szybkicgo rysowania na duzej
plaszczyznic 1ablicy, syntezy, uproszczenia.

10. Wyjscie w plener. Dwa mozliwe warianty: rysunck olowkiem — graficzne potraktowanic tematu, waski zakres Srodkow
wyrazu — kreska i walor. Drugi wariant, to praca kolorem (pastele). Obic wersjc tych zajgé uczg wnikliwego patrzenia,
obserwacji, postrzegania otoczenia i rzeczy zwyczajnych inaczej. Pomagaja rozwijaé wrazliwo$é na pigkno, czgsto
nicdostrzegane w pozomic banalnym i nudnymn otoczeniu. Jest to tez $wictne, czysto warsztatowe ¢wiczenic oka.
Nabywanic umicjgtnosci zachowania proporciji, perspektywy, kadrowania.

1. Malarstwo $redniowicczne to $redniowieczne ksi¢gi. Po zapoznaniu si¢ z przykladami zc starych ksiag (w ramach zajgd
.Cickawe sciczki sztuki”) kazdy uczestnik projektuje i wykonuje wlasne inicjaty. W miar¢ mozliwosci stylizowane n
inicjaly ze starych, sredniowiecznych ksiag. :I

2. Gotyckie okno - tuk ostry, rozcta. Ponownic zajgcia teoretyczne, oglgdanic zdjgé, poznawanic architektury, Zajeci
praktyczne polega¢ beda na projektowaniu i wykonaniu w duzym formacic prac malarskich. Kazdy z uczestnikoéw wykona
dwic prace spojne stylistycznic - okno ostrotukowe i rozetg.

3. Sredniowieczne techniki graficzne - drzeweryt. Praca polegaé bedzie na wykonaniu szkicu, projektu do grafiki, nastgpnie]
wykonaniu pracy techniky drzeworytu. Z gotowej matrycy uczestnicy wykonajg odbitki graficzne.

4. Projcktujemy ryngraf - symbol sredniowiecznych rycerzy. Bedzie to ryngraf z wymyslonym herbem. Kazdy uczestnik]
utozsami si¢ na chwilg z¢ $redniowiecznym rycerzem, wymysli i wykona herb, ktory cheialby nosié na piersiach.

5. Budujemy zamck. Przy uzyciu prostych, tanich i dosigpnych materialow uczestnicy zbuduja makictg $redniowiccznego

2. Praca zespolowa (male zespoly dwu lub trzyosobowe, duze zespoly. np. 5 0sdb, praca calg grupg nad jednym projektem)
3. Zroanicowane techniki: rysunek - olowek, wegiel, sepia, kredki. pastel suchy i ttusty, malarstwo - tempera, akwarcla, olcj
grafika - monotypia, drzeworyt, collage z wykorzystaniem roznych tworzyw i materialéw ( tkaniny, tapety, folie, piasek).
4. Wyklcjanic, wydrapywanic, tworzenie bryl przestrzennych- drut, papier, gips, klej. tkaniny, farba, absolutna dowolnosd
techniczna- indywidualny dobdr adekwatnych dla siebie technik i sSrodkoéw wyrazu, lgczenic technik.
5. Poprzedzenic czgsci praktycznej zajec teoretycznym omdwieniem zadania- przyblizenic tematu. wyjasnienic pojeé)
techniczne oméwicnie metod pracy i problemow, ktdre moga sig pojawi¢ (dotyczy to szczegélnie trudniejszych technik,
np. drzeworytu, malarstwa olejnego, konstruowania form przestrzennych).

SPOSOB REALIZACJI | !
czarnym.
I¢ki, pragnicnia.
[Projekt §redniowiecze:
zamku.
METODY 1. Praca indywidualna.
6. Praca w plenerze.
OPIS
ODZIEWANYCH
FEKTOW

Mozliwos¢ peinego i swobodnego wyrazenia srodkami malarskimi i graficznymi. Pelniejsze zrozumienie procesu i metod|
pracy. Likwidowanic (w miarg mozliwosci) barier warsztatowych, przeszkadzajacych i hamujacych peing realizacje)
pomyshu. Uwrazliwienie i podniesienic $wiadomosci plastycznej. Uswiadomienie i zrozumienie wlasnych potrzeb i
oczekiwan. Konsckwencja tych ogolnych zatozen jest jak najlepsze wykorzystanie i rozwinigcie indywidualnycﬂ
mozliwosci podopiccznych, umozliwicnic im rozwoju w kicrunku dla nich najlepszym, zgodnym z poziome

intelektualnym, temperamentem, wrazliwosciy, stopniem zaintcresowania zagadnieniami plastycznymi, naturalnymi
kionnosciami do okreslonych technik, konwencji, tematow. Pomoc w uswiadomicniu wlasnej odrebnosci. Co z kolei
aje mozliwosé pelniejszego relaksu, odprgzenia, rozluznienia emocji i streséw. Proba wyrazenia znanych pojeé nowymi
srodkami, dzigki temu przypisanie im nowych tresci daje nowe otwarcic na pozornic dobrze znanc przestrzenie.

zbogaca postrzeganie, stymuluje wyobraznie.




SPOSOB REALIZACJI

1. Oglgdamy albumy malarstwa, architektury. Rozmawiamy na temat reprodukcji. Kazdy uczestnik wyraza swoj
stosunck do ogladanych reprodukciji, uzasadnia go. Nast¢pnie rozmawiamy o autorze, jego twérczoscei, zalozeniach|
jego sztuki. Skad si¢ wywodzil, jaki nunt reprezentowal, staramy si¢ zrozumieé, dlaczego tworzyl wladnie tak.

2. Zajgcia podobne do punktu 1., ale z wykorzystaniem przegladarki internetowe;j.

3. Temat sredniowiccze. Przyblizenic sztuki sredniowiecza na kilku wybranych przyktadach.

Biblia pauperum- drzwi gnicznienskic

rotunda — budowla charakterystyczna w stylu romanskim

~Si¢gajace nicba”- niemieckie katedry gotyckie.

romanskie zamki polskie — Szlak Orlich Gniazd

cegla- wynalazek gotyku- najwigksze w Europie budowle z cegly: Malbork, kosciél NMP w Gdarnsku

koscioly pelne swiatla- w gotyku rodzi si¢ witraz.

malarstwo wickow srednich: inicjaly, fresk, mozaika

wirtualna rckonstrukcja Krakowa- okres romanski

[zommoow>

METODY

Oglqdamc albuméw, reprodukc;ji.

[Czytanie cickawszych fragmentow literatury z zakresu historii sztuki, dotyczacej sztuki sredniowiecza.
Praca z przegladarka intemetows.

Ogladanic materialow filmowych na odtwarzaczu DVD.

Praca w grupie.

Rozmowa — dziclenie si¢ refleksjami, opiniami.

OPIS
DZIEWANYCH
FEKTOW

Podstawowym celem zajgé sa poznawanic i rozwdj. Uczestnicy obcujg 2 cz¢sto zupelnic nowymi dla nich rejonami sztukl
wizualnych. Rozwijaja swoja wrazliwos¢ na pigkno. ucza sig patrzeé i postrzegaé nicco inaczej i glgbiej niz dotychczas.
Uwrazliwienic, wzbogacenie, rozwdj swiadomosci estetyczne;j.

SPOSOB
REALIZACJI

'Icrnpla zajeciowa w pracowm ceramicznej wykorzystujc tcrapcutycme warto$ci pracy i tworczosci artystycznej.
Zajgcia pozwalaja na osiagnigeie satysfakcji z posiadanych umiejgtnodei jak réwnicz nabywanie nowych, celem
pelnicjszej samorealizacji sicbie, pomimo trudnosci i ograniczen. Podczas zaje¢ uczestnicy rozwijajg sprawnosé
manualng, wyobraznig i kreatywnos$¢. Ucza si¢ spgdzania wolnego czasu w sposéb twérezy.

Zajqcm arteterapcutyczne rcalizowane s3 poprzez:

» rozwinigcie i utrwalenie umicjgtnosci w formowaniu form naczyniowych nastepujgcymi technikami: waleczkéw,
odciskania, wyciskania oraz technikg z plata.

wykonanic kafli inspirowanych polska sztuka sredniowicczna

(w 2016 - 1050 rocznica Chrztu Polski)

zajecia na kole garmcarskim, toczenie form obrotowych

dekorowanie form technikami i motywami charakterystycznymi dla wyrobow ceramicznych stosowanych w okresie
sredniowiecza

szkliwienie przez uczestnikéw wykonanych i wypalonych wyrobow ( biskwit)

male formy rzezbiarskie: postacie ludzi i zwicrzat

male formy rzezbiarskie inspirowane naturg (faung i flora)

uczestnicy wykonaja ceramiczne prace oraz wezma udzial w wypale polowym.(ognisko, piec dolowy lub z papieru)
wykonanie prezentow Walentynkowych

wykonanie 0zdéb $wiatecznych: swieczniki, zawieszki choinkowe, anioly. mikolaje, bizuteria itp.

uczestnicy wykonaja z gliny dowolne formy inspirowane wlasng wyobraznig.

VYV
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METODY

[Metody nauczania praktycznego, warsztaty, pokaz, éwiczenia, pogadanka, instruktaz

[OPIS
SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Poprzez rzezbienic oraz modelowanic w glinie spowodowanie rozluZnicnia, usunigcie napiecia fizycznego, wzbudzenie
pozytywnych emocji.

Zapoznanic z podstawowymi technikami formowania z gliny oraz ich praktycznym wykorzystaniem.

Przyblizenie podstawowych wiadomosci zwiazanych z technologia ceramiczng.

Rozwijanic zainteresowait i wyobrazni oraz ksztaowanie

Wrazliwosci artystycznej




POSOB REALIZACJI [Terapia zajgciowa w pracowni krawiccko-florystycznej wy

korzystuje terapeutyczne wartosci pracy i twoérczosci

ystycznej. Zajgcia te pozwalaja na osiagniccie satysfakeji z posiadanych umicjegtnosci, jak réwnicz nabywanic nowych,
lem pelnicjszej samorealizacji siebie, pomimo istniejgcych trudnosci i ograniczed. Podczas zajgé uczestnicy rozwijaj

WX b W=

10.
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14.
15.
16.
17.

prawnos¢ manualng, wyobraznig i kreatywnos¢. Uczg sig spydzania czasu wolnego w sposob tworczy.

Kolorowe torby na zakupy

Walentynkowe serduszka dekoracyjne

Filcowa tworczosé. Torby, ctui na smartfon, kolorowe naszyjniki.
Przygotowanie strojow do przedstawicnia .W Pustyni i Puszczy — w ksigzee i wyobrazni™
Wianki wiosenne i wiclkanocne

Organizery

Stroje $redniowieczne

Plecenic wiankow

Pogotowie krawieckic. Przerobki dla uczestnikow Domu

Etui na sztuéce

Kolorowe podusie

Woreczki zapachowe

Przytulanki

Przygotowanie kompozycji na Wszystkich Swigtych

Szyszkowe kompozycje

Przygotowanic stroikow na stél wigilijny

Kolorowe maski karnawalowe

METODY

Metody nauczania praktycznego;

rozwijanie umicj¢tnosci,
¢wiczenia

pokaz,

praca grupowa

praca indywidualna,
instruktaz

OPIS
PODZIEWANYCH
FEKTOW

VVVYVVVVVVVVIVVVVVYVY
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ksztaltowanic poczucia sprawstwa

rozwijanie i ksztaltowania zainteresowan z zakresu szycia rgcznego

éwiczenie umicjgtnosci szycia sciegiem fastrygowym, za igla, $ciegiem okr¢tkowym i krzyzykowym
rozwijanie i éwiczenie w nawijaniu nici na maszyng

rozwijanic i ksztatowanie zainteresowan z zakresu florystyki

ksztaltowanie poczucia estetyki i dokladnosci

rozwijanie i éwiczenic umiej¢tnosci ukladania wykrojow na materiale

rozwijanic i éwiczenic umicj¢tnosci dopasowywania nici do materiatu

rozwijanic i éwiczenic krojenia materialu wedlug wykroju

rozwijanic i éwiczenic umiejeinosci zaznaczania fastryga dlugosci dolu (np. spodnicy, spodni, stroju), wszycia i
dlugosci rgkawow

rozwijanic i éwiczenie umiej¢tnosci odmierzania i poshugiwania si¢ miara krawiecka

rozwijanic i ¢éwiczenic umiejgtnosci zdejmowania miary klientowi, ksztaltowanie umiejgtnosci odpowicdniego
zachowania podczas przymiarki

rozwijanic i éwiczenic umicj¢tnosci rozrozniania wszystkich narz¢dzi i przyboréw w pracowni oraz nazywania
ich np. maszyna zclazko, deska do prasowania, nozyce, igly, szpilki, nici, radetko, miara, fasiryga, igiclnik itp.
rozwijanie i ¢wiczenic umiejetnosci rozrézniania materialow: tkaniny, dzianiny, wléknin

éwiczenie poj¢c; mile, cicple, szorstkie, sliskie, gladkie,

ksztaltowanic umiej¢tnosci dopasowywania elementéw dekoracyjnych pod wzglgdem stylu i kolorystyki
rozwijanie i ¢wiczenic w nawlekaniu nici do igly

rozwijanie i ¢wiczenie umiej¢tnosci przewijania nici z malej szpulki na duzg

rozwijanie i segregowania materialow do zaj¢¢, nauka pojgc male, srednic, duze

rozwijanic i ¢éwiczenic ukladania i plecenia wiankow

rozwijanic i ¢wiczenic umiej¢tnosci dopasowywania i przyklejania drobnych clementéw dekoracyjnych
rozwijanie i éwiczenie umiej¢tnosei postugiwania si¢ klejem na gorgeo

rozwijanie i éwiczenic umiejetnosci rozprasowywania, zaprasowywania szwow i prasowania ubran

rozwijanic i éwiczenie umicjetnosci wpinania podszewki do materialu za pomocg szpilek

rozwijanic i éwiczenic umicjgtnosci wszywania podszewki do materiatu

rozwijanie i ¢wiczenic umiejetnosci przyszywania guzikéw do materiatu




[SPOSOB REALIZACJI

ajecia opicrajg si¢ na potraktowaniu teatru jako medium dla kreatywnego dzialania w jego wszechstronnym ujgciu.
To sposobnosé do pracy grupowej oraz indywidualnej w oparciu o zajecia $wiadomosci ciala (clementy pantomimy,
choreografii); prace z tcksiem (wyimprowizowanym, jak réwnicz literackim, proponowanym) — analiza, interpretacja,
relacje, podzial na role; plastykg — przyczynek do myslenia o sceonografii, rekwizycie, kostiumie. Praca roczna sprzyjal
runtownemu przygotowaniu (réwniez w warstwie kontckstowej) przygotowywanej prezentacji teatralnej,
proponowanej zazwyczaj jesienia zaproszongj publicznosci. Tu Podopieczni prezentuja efekty rocznej pracy - jest to
wazny aspekt proponowanej pracy terapeutycznej. W 2016 roku bedzie to praca nad spektaklem pod tytulem Marcholt
- chlop na schwal, na podstawie tworczosci Biemata z Lublina.

DY

Praca indywidualna, praca w grupie, warsztaty. W oparciu o wszelakie inspiracje teatralne, ktore katalizujg dzialania
jreatywne. sklaniaja do reficksji. pomagaja budowaé interakcje i relacje spoleczne.

PIS SPODZIEWANYCH [Podopicczni osmiclajg sig do bardziej tworczych. osobistych wypowiedzi, ucza si¢ wspélpracy w grupie. uczg si¢

FEKTOW

L .sicbic nawzajem”, osmicleni do zajmowania stanowiska w podejmowanych w szerokim, uniwersalnym kontekscic
ematéw artystycznych, otwierajg si¢ na stawianie pytan i stawiane pytania; w konsckwencji dostajg rowniez

Eposobnos’é do prezentacji szerszej publicznosei swojej pracy — oferujac swoja wypowiedz artystyczna do$wiadczaja
komunikatu zwrotnego: ..wasza propozycja jest tworcza, ciekawa, piekna”.

SPOSOB REALIZACJI

crapia zajc;cmwa w praco“m quodne{a an)st)cmcgo wykorzystuje terapcutyczne wartosci pracy i tworczosci
ystyvcznej. Zajgcia te pozwalaja na osiagnigcie satysfakcji z posiadanych umiejgtnosci, jak réwnicz nabywanief
mowych celem pelnicjszej samorealizacji siebie. pomimo istnicjacych trudnosci i ograniczen. Podczas zajeé uczestnicy
rozwijaja sprawnos¢ manualna, wyobraznig i kreatywnos¢. Uczg sig spgdzania wolnego czasu w sposob tworczy.
W ramach pracowni uczestnicy nabywaja ldoskonalq umiejetnosci poprzez:
» filcowanie: poznanie technik filcowania na mokro i sucho, tworzenie z welny czesankowej bizuterii, toreb, etui.
obrazéw, czapek, szalikdw, rgkawiczek, anioléw, 0zdéb bozonarodzeniowych: nauka wykorzystania weliny]
czesankowej do zdobnictwa.
tkactwo: poznanic techniki tkania na ramach. tworzenie obrazow.
rekodzielo: poznanic technik tworzenia bizuterii, poznanie technik tworzenial
i zdobienia $wiec.

i i

METODY

{Metody nauczania praktycznego, pokaz, instruktaz, éwiczenic

PIS SPODZIEWANYCH
FEKTOW

Poznawanie nowych technik artystycznych

Rozwijanie indywidualnych zdolnosci tworczych

Rozwijanie tworczego myslenia

Uwrazliwianie na estetyke i dokladnosé wykonywanej pracy

Rozwijanie zainteresowan uczestnikow

Aktywizowanie do dzialania

Ksztaltowanie poczucia sprawstwa

Ksztaltowanie umiej¢tnosci aktywnego stuchania

Stymulowanie i rozwijanie wrazliwosci stuchowej, dotykowej, wzrokowe;j

Rozwijanie i podtrzymywanie sprawnosci manualnej w obrgbic koficzyn gomych
Zwickszanic zakresu manipulacji w obrgbic koniczyn gémych

Zwigkszanic zakresu ruchomosci w stawach koficzyn gémych

Wzmacnianie sily migsni konczyn gomych

Wdrazanie do przyjmowania odpowiedniej pozycji ciata podczas pracy sicdzacej przy stole.
Normalizacja w zakresic dostosowania odpowiednicgo nacisku konczyn gomych do podloza.
Wdrazanie do dbania o porzadek w czasie i po zakoniczonych zajgciach przy swoim stanowisku pracy.
Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej pracy w pracowni.

Podtrzymywanie samodzielnosci w czynnosciach samoobslugowych.

Ksztaltowanie potrzeby nawigzywania i utrzymywania kontaktéw spolecznych.
Uwrazliwianie na zwracanie uwagi na potrzeby innych.

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy.

Ksztaltowanic umicjetnosci wspolpracy z grupa.

Podnoszenie poziomu kultury osobistej w zakresie komunikacji interpersonalinej

VYVVVYVYVYYVYVVYVVVYVYVVYYYVY




éPOSﬁB REALIZACII ajecia lcrapeul\ czne w praco\\m terapii zajgciowej reallzowanc sq w oparclu

techniki cardmakingu i scrapbookingu, jak rdwnicz maja charakter komputcrowo biurowy. W pracy

rykorzystywane sa rowniez techniki plastyczne takie jak rysunck kredkami akwarelowymi, malowanie farbami
warelowymi czy temperami, technika serwetkowa. Zajg¢cia prowadzone w pracowni maja rowniez na celu nauke

orzystania

komputera i innych narzgdzi biurowych, takich jak: ksero, drukarka, skaner, gilotyna czy trymer do papieru.

. TODY ctody nauczania praktycznego: rozwijaniec umicj¢tnosci. pokaz. instruktaz. ¢wiczenia.
PIS SPODZIEWANYCH » Uwrazliwianie na przestrzeganic zasad BHP pracy z komputerem, obowigzujgcych
FEKTOW W pracowni.

A\ 14

Uwrazliwianie na koniccznoéé przestrzegania regulaminu SDS, stosowanie sig do stosowanego
harmonogramu pracy i godzin zajg¢.

Budowanic poczucia sprawstwa.

Podnoszenie poziomu samooceny pacjenta.

Dbanic o dobre samopoczucic psychiczne np. poprzez rozladowywanie negatywnych napi¢é emocjonalnych.
Wydtuzanie czasu koncentracji uwagi.

Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania ze zrozumieniem.

Uwrazliwianie na estetyczne wykonywanie podjgtej pracy.

Rozwijanic samodzielnosci i dokladnosci.

Rozwijanic kreatywnosci i zdolnosci tworczych.

Rozwijanie i podtrzymywanie umigjgtnosci logicznego myslenia.

Usprawnianie manualne.

Podtrzymywanie sprawnosci motoryki malej poprzez utrzymywanie prawidlowej ruchomosci stawow
konczyn gémych.

Cwiczenie i stymulowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i stuchowo-ruchowgj.

¢w1czcnic percepgji sluchowej, wzrokowe;j.

Cwiczenie swiadomosci w zakresiec somatognozji.

Podtrzymywanic sprawnosci grafometrycznej.

Uczenie wspolbycia z innymi.

Rozwijanie zdolnosci podejmowania rozmowy na rézne tematy.

Budowanic umiejgtnosci bezinteresownego niesienia pomocy innym.

Uczenie bycia empatycznym wzgledem sicbic.

Nauka oszczgdnego gospodarowania wspélnymi materialami i narzedziami pracy.

Wyrabianie nawyku dbania o czystos¢ stanowiska pracy.

Wyrabianie nawyku dbania o higicng osobisty po skoriczonych zajgciach. positkach.

Rozwijanie i podtrzymywanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ zwrotami grzecznosciowymi.
Uwrazliwianic na przestrzeganic zasad dobrego zachowania, witania si¢ z wszystkimi uczestnikami zajg¢,
personclem.

VVYYVYVVYVYYVY
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rsPosOB REALIZACJI

‘ lMlezynarodowe Spoikama Teatralne Arlystow Nlcprzclartcgo Szlaku na Slasku AFRYKA

Oméwicnic tematu imprezy, zabawy parateatralne.
Praca nad scenariuszem imprezy.

Dalsza praca nad scenariuszem imprezy, zabawy i ¢wiczenia. Przydzial rol, budowa postaci. Dalsza praca nad
budowaniem charakteru postaci. Praca z mikrofonami. z przesirzeniom, wymyslenie i éwiczenia zabawy]
przewodniej, praca z rekwizytem, ¢wiczenia, praca ze scenografig. Poprowadzenie i animowanic imprezy.
- IV Migdzynarodowy Konkurs Poetycki ,Rozwijamy Skrzydia™ OGIEN

Omoéwienie tematu imprezy, motyw aniofa w sztuce.

Praca nad scenariuszem imprezy. wybor muzycznej oprawy.

Dalsza praca nad scenariuszem imprezy, wybdr wicrszy.

Przydzial wierszy i wybor prowadu;cy ch wieczor poetycki.

Cwiczenia oddechowe i emisyjne, (préba odczy tu wicrsza)

Dalsze ¢wiczenia dykcyjne interpretacje wierszy , proba.

Proba, wybor osob obslugujgcych dzwigk.

Proba, wybor 0sob zajmujacych sig obshugg video.

budowa scenariusza ctiud teatralnych . OGIEN"

ETODY

Metody nauczania praktycznego. rozwijanie umicj¢tnoscei, pokaz, instruktaz, éwiczenia

PIS SPODZIEWANYCH
FEKTOW

Umozliwienie uczestnikom udziatu w bardziej aktywnym i tworczym zyciu, poprawa komunikacji, wyzwolenic
tworczego potencjalu praca z cialem i rozwdj autokreacji




U reeznaczony dia ucse. s-hpu
FPOSOB REALIZACJ crapia zajgciowa w pracowni stolarskiej wykorzystuje terapeutyczne wartosci. Zajgeia te pozwalajg na osiagnigeic|
tysfakcji z posiadanych umiej¢tnosei, jak rowniez nabywanie nowych, cclem pelniejszej samorcalizacji sicbie,
mimo istnicjgcych trudnosci i ograniczen. Podczas zajgé uczestnicy rozwijajg sprawnosé manualng, wyobraznig i
atywnosé, Uczg sie spgdzania czasu wolnego w sposob praktyczny i tworczy. W zakres tematycznych zajec di
czestnikéw pracowni, wehodzié beda nastgpujace zajgcia:
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potrzcb pracy z klientem z niepelnosprawnoscig intelektualng.

» .Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska™.

» Stworzenic regulaminu pracowni stolarskiej z uwzglednieniem clektronarzgdzi.

» .Renowacja kompletu krzesel” - Naprawa i renowacja zniszczonych krzesel drewnianych. Usunigcie staregol
lakieru i farby 1 wymiana obicia.

» . Swieczniki 2z drzewek brzozowych roznej wiclkosci” -Swicczniki z przeznaczeniem na male $wieczkil
Wykonanie naturalnych swiecznikéw z pnia i galezi brzozowego i innych fragmentéw drewna.

» .Skrzynia drewniana™ - Wykonanie prostych skrzyn zamykanych na zawiasy, z plyty MDF.

» . Wieszaki na klucze ze starych kluczy™ - Wykonanic praktycznych sciennych wicszakow na klucze, zc
starych nicpotrzebnych kluczy.

» .Karmniki dla ptakéw z korv”- Wykonanie karmnikéw dla ptakéw z naturalnych materialow (drewniane
deseczki i kora)

» ..Wieszak na fartuchy w pracowni” - Wykonanic oryginalnych wieszakéw na fartuchy w pracowni stolarskie;
Wykorzystanie pgdzli i kluczy plaskich, jako elementow sztuki uzytkowej.

» .Klosze i lampy - lampki do kuchni” - Wykonanie oryginalnych lamp i kloszy wiszacych. Lampy z
przeznaczeniem do zaréwek do 60W.

» .Naturalne stoliczki z drewna”- Wykonanie stoliczkow z naturalnych materialéw (clementy pni drzew)

» .Wieszaki na bizuteri¢ z galazek™ - Wykonanic oryginalnych wieszakéw na bizuteri¢ i inne bibeloty.

Wykorzystanie naturalnych elementéw galazek w polaczeniu z listewkami drewnianymi.
» .Lampka stojaca do sypialni” - Wykonanie lampki stojacej z drewna i kory. Lampa stojgca o mocy zardwek

Ix 60W.
OoDY ctody nauczania praktycznego, rozwijanie umicjgtnosci pokaz instruktaz, ¢wiczenia
PIS SPODZIEWANYCH ksztaltowanie umiej¢tnosci poslugiwania si¢ pojgciami zwiazanymi z nazwami narzedzi stolarskich rgcznych
FEKTOW uswiadomienie zagrozen wynikajacych z podawaniem sprzetu stolarskiego

doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej

stymulowanic zdolnosci manipulacji w obrgbie koniczyn gornych

rozwijanie indywidualnych umiej¢tnodci w zakresie uzywania zwrotow grzecznosciowych
integrowanie z nowymi uczestnikami $DS poprzez inicjowanic rozméw przy wspélnej pracy
inicjowanie samodzielnych préb poruszania si¢ po pracowni i terenic wokél pracowni
aktywizacja w zakresie samodzielnego proszenia o pomoc

budowanic pozytywnych relacji z grupa

wyrabianie nawyku utrzymanie porzadku w pracowni

ksztaltowanie samoswiadomosci w zakresic zagroZen zycia i zdrowia

nauka podstawowych zasad bezpieczenstwa w pracowni stolarskic)

nauka doboru srodkéw ochrony indywidualnej do rodzaju wykonywanej pracy

rozwijanic zainteresowan zwigzanych ze stolarstwem

uwrazliwienic na estetyk¢ wykonywanych dzialan

wydluzanic czasu koncentracji uwagi

ksztaltowanic umiejgtnosci ubioru sprzetu ochronnego (rgkawic ochronnych)
utrzymywanie nawyku prawidlowego siedzenia podczas pracy przy stole stolarskim
doskonalenie koordynacji pracy oburacz podczas pracy z gniazdem zasilajacych 230V
wydluzenic wytrzymalosci na zmgczenic
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S " preemaconydia, v P A
SPOSOB REALIZACJI rupa samopomocowa dla bylych uczesmikow SDS i 0s6b oczekujacych na przyj¢cic.
ramach klubu odbywaja si¢ :

»  Zajgcia relaksacyjne
»  Warsztaty plastyczne:
alowanic prac plastycznych technikg farb olejnych, pasteli suchych, tlustych, akwareli oraz weglem.
»  Gry stolikowe

»  Spotkania tematyczne
»  Spotkania okazjonalne - urodziny klubowiczéw
»  Wspdlne wyjscie do kina, udziat w wystawach.
Uczestnicy Klubu bgda realizowali program, ktéry zawieraé bgdzic: trening kulinamy, zajgcia relaksacyjne, grupg
dyskusyjna. Ponadto uczestnicy klubu bgdg wlaczani we wszystkie dodatkowe imprezy, ktére bedg mialy miejsce w
KSrodowiskowym Domu Samopomocy.

Spotkania odbywaja si¢ w $wietlicy SDS.

METODY Metody nauczania praktycznego:

rozwijanie indywidualnych zainteresowan,

pokaz, instruktaz, éwiczenie

OPIS SPODZIEWANYCH [Podtrzymywanie wigzi, cfektow terapeutycznych oraz mozliwosé doraznego wsparcia.
[EFEK’]‘OW zyskanie psychicznego wsparcia, przelamywanie izolacji i samotnosci.




_GRUPA WSPARCIA DLA RODZIN

SPOSOB REALIZACJI Epolkama dln rodzin 0s6b z zaburzeniami psyclncznyml odbywaja sig w plcmuy i t|7cc| wtorck kazdcgo mleScha W

alerii ,Sklepik z Marzeniami”. Grupa wsparcia ma charakter otwarly, mogg w nicj uczestniczy¢ rodziny oséb

czgszezajgcych do osrodka jak i osoby, ktorych bliscy nie podjgli leczenia lub sy uczestnikami innych osrodkow,
Spotkania prowadzone sj przez lekarza psychiatrg i psychologa. Okazjonalnic zapraszani sq tez goscic specijalni 4
rzecznik praw pacjenta, doswiadczony pracownik socjalny, ckspert przez doswiadczenic (EX-IN). Grupa dajd
mozliwo$¢ uzyskania wsparcia w gronie oséb doswiadczajacych trudnosci w zwigzku z choroba psychiczna bliskiej
osoby, pozwala na podzielenic si¢ trudnosciami i uzyskanie pomocy. Elementy psychocdukacji majg na celyf
rapoznanic uczestnikow spotkan z mechanizmami zaburzen psychicznych. Wzajemna wymiana do$wiadczen buduj
zytywne relacje migdzy czlonkami grupy, sprzyja kontaktom towanysklm rcahzowanym na gruncie rodzinnym.
pot}.ama dla rodzin o0s6b z niepelnosprawnoscia intelckiualng odbywajg sig raz w miesiacu w pigtki, w SDS. Grup
'sparcia ma charakter otwarty, moga w niej uczestniczy¢ rodziny oséb ucz¢szezajacych do osrodka  jak i osoby,
xtérych bliscy nie podjeli pobytu w osrodku lub sg uczestnikami innych osrodkéw. Spotkania prowadzone sg przez
goga oraz pracownika socjalnego. Okazjonalnic zapraszani sg tez goscie specjalni np. lekarz psychiatra. Czase
potkaniom towarzysz3 opickunowic poszczegélnych grup. Grupa daje mozliwos¢ uzyskania wsparcia w groni
sob doswiadczajacych podobnych trudnosci w zwigzku z niepetnosprawnoscig intelcktualng bliskiej osoby, pozwal
a podzielenie si¢ doswiadczeniami i uzyskanie pomocy. Elementy psychoedukacji maja na celu zapoznani
czestnikow spotkan z mechanizmami nicpelnosprawnosci, w tym rowniez zaburzen psychicznych, ktore uj
micktorych oséb  wystgpujg rownorzgdnic. Wzajemna wymiana doswiadczen buduje pozytywne relacje migdzy!
czlonkami grupy, sprzyja kontaktom towarzyskim, realizowanym na gruncic prywatnym, rodzinnym.

FWETODY [Spotkania grupowe, rozmowy i konsultacje indywidualne.
PIS SPODZIEWANYCH [Wspicranic w obliczu codziennych trudnosci zwigzanych z choroby psychiczng i upodledzenicm umysiowym,
FEKTOW wspoldzialanie w kwestii realizacji wspélnego planu terapeutycznego (dotyczy osob uczgszczajacych do osrodka).
Destygmatyzacja os6b cierpigcych na zaburzenia psychiczne i upo$ledzenie umyslowe. Czgsé edukacyjna ma na)
icclu takze przyblizenie informacji o mozliwosciach szukania pomocy i zré2znicowanych formach leczenia.
l PRACA SOCJALNA
POSOB REALIZACJI Indywidualne spotkania z podopiecznym lub opickunem prawnym podczas pncprowadzama wywiadu
rodowiskowego, indywidualne rozmowy — reakcja na problem zglaszany przez uczestnika lub jego oplckunaJ
rawnego.
ontakt z urz¢gdami oraz innymi instytucjami pomocowymi.
METODY Mctoda indywidualnego przypadku
ctoda pokazu
Instruktarz slowny
IScenki sytuacyine
JOPIS SPODZIEWANYCH [Uczestnicy potrafig jasno okresli¢ potrzebg rozmowy z pracownikiem socjalnym ..tu i teraz”, nic odklada swojego
EFEKTOW problemu na pézniej

osiada przeswiadczenie, ze kazdy problem urzedowy jest do rozwigzania gdy zostanic niezwlocznie zgloszony.
Wie, ze zadna sprawa nie jest bez znaczenia.

czestnicy potrafiy samodzielnie wypisa¢ podstawowe dokumenty urzgdowe jak dodatek mieszkaniowy),
zaadresowanie koperty, nadanie listu poleconego.
Zwraca uwagg na pisma urz¢dowe, bankowe nie wyrzuca ich bez konsultacji z pracownikiem socjalnym.
Potrafi samodziclnic dopilnowac terminu wizyty lekarskicj, zlozenia wniosku o dodatek micszkaniowy.
Uczeslnw) maja:
terminowo zrealizowane wizyty na komisji do spraw orzekania o nicpelnosprawnosci
zaktualizowane wnioski o przyznanie lokalu socjalnego (pojedyncze osoby)
zlozone wnioski o przyznanie dodatku mieszkaniowego
podejmujq dzialania w sprawie zmiany orzeczenia o stopniu nicpelnosprawnosci gdy sytuacja tego wymaga
indywidualny uczestnik w razie koniccznosci jest zabezpicczony poprzez umieszezenie w szpitalu, ZOL.-u,
Domu Pomocy Spolecznej
Uczestnik posiada zaplecze kontaktéw z urzedami oraz innymi instytucjami pomocowymi dzigki kiérym sprawnie
Imozc sprawnie funkcjonowaé w zyciu codziennym

YV VY Y
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RAMOWY PLAN ZAJEC GALERII “SKLEPIK Z MARZENIAMI” NA ROK 2016

Ekspozycja cickawych wyrobow rgkodzielniczych powstalych na  zaj¢eiach terapeutycznych w o$rodku. Wykonanych przez uczestnikow

’
Codzienne funkcjonowanie galerii . SDs
1 (dotyczy kazdego wtorku, $rody i piatku) » Dbaloédé o cickawy wystréj, aranzacj¢ wngtrza podkreslajgeg klimat i specyfike naszej palerii.
¢ zy 8 i y 1P » Przygotowanic aranzacji okazjonalnych, np. Karnawal, Walentynki., Dzien kobict, Wiclkanoc., Halloween, Mikolajki, Swigta
» Prezentowanic nowych, cickawych prac malarskich wykonanych przez uczestnikéw $DS (mu,dvy wystawami czasowymi).
~__Wystawy czasowe -prezentacja prac tworcow prolesjonalnych, amatordw, pasjonatow
2. » Nawiyzywanie kontaktéw z twércami niepelnosprawnymi, amatorami, profesjonalistami
Organizacja wystaw
konsultacje psychologiczne » Dla oséb cicrpigcych na zaburzenia psychiczne ich rodzin (oferta otwarta)w ramach poprawy sytuacji w obszarze zdrowia psychicznego,
psy
3. (w kazdy czwartek) wsparcia 0s6b chorujgcych psychicznie , ich rodzin, promowania $DS
4 Grupa wsparcia » Dla rodzin 0s6b zaburzonych psychicznic
° | (co drugi wtorek)
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KALENDARZ IMPREZ KULTURALNYCH, SPORTOWYCH, INTEGRACYJNYCH W 2016 ROKU

: »  zabawy karnawalowe
1 STYCZEN > impreza urodzinowa uczestnikow
» zabawa Walentynowa
2 LUTY » in?pn:z;l urodzinowa uczestnikow . _ _
> migdzynarodowe spotkania teatralne artystow Nieprzetartego Szlaku Na Slysku WAFRYKA™ IV migdzynarodowy konkurs poetycki
wROZWILJAMY SKRZYDLA™
» dzien kobiet ,
3 MARZEC »  Swieta wiclkanocne
» impreza urodzinowa uczestnikow
7 »  wyjscie do palmiarni
4 KWIECIEN > wyjazd do zamku w Bedzinie
» impreza urodzinowa uczestnikow
»  wycicezka Chudow
S MAJ > impreza urodzinowa uezestnikow
> turnieju pilki noZnej
> wyjscia do ogrodu botanicznego,
» ikniki integracyjne,
6 CZERWIEC > {:'yciccxku ’
» impreza urodzinowa uczestnikow
» wyjscia na kapielisko lesne,
7 LIPIEC > impreza urodzinowa uczestnikow
»  wycicczka
»  wyjscia na kapiclisko lesne
8 SIERPIEN » impreza urodzinowa uczestnikow
»  wycieczka szlakiem Sredniowiccza
. »  dzien chlopaka,
9 WRZESIEN > wycieczka
» impreza urodzinowa uczestnikow
» impreza o charakterze integracyjno— kulturalnym
» impreza urodzinowa uczestnikow
10 PAZDZIERNIK > spotkania z piosenka artystow Nieprzetartego Szlaku Na Slasku
»  Prezentacja teatralna oparta na watkach literackich, wywiedzionych z kultury staropelskicj, curopejskiej — na kanwic calorocznyeh
zajeé poswicconych tematowi , Moje Sredniowiceze™
> udzial wJesiennym Rajdzie,
> Andrzejki
11 LISTOPAD » impreza urodzinowa uczestnikow
> turniej pilki noznej
> obchody Migdzynarodowego Dnia Osob Niepelnosprawnych,
12 | GRUDZIEN > wikohikl,
»  wigilia
» impreza urodzinowa uczestnikow

W roku 2016 wszelkie formy dzialalnosci prowadzonej w SDS beda realizowane w duchu obchodéw 1050 rocznicy Chrztu Polski.

1

[

Krybtian Tomala
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Uzasadnienie

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 w sprawie sSrodowiskowych domow samopomocy, regulamin organizacyjny, program
dziatalnosci i plan pracy opracowuje kierownik domu w uzgodnieniu z wojewodq. W dniu
18.12.2015 Plan Pracy na rok 2016 Srodowlskowego Domu Samopomocy w Gliwicach zostat
zaakceptowany przez Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej Slqsklego Urzedu Wojewaddzkiego.
Zgodnie z § 5 ust. 6 Statutu Srodowuskowego Domu Samopomocy, wprowadzonego uchwaty
nr 11/22/2014 z dnia 18 grudnia 2014 r. z pozn. zm. w sprawie wyodrebnienia Srodowiskowego
Domu Samopomocy ze struktur Osrodka Pomocy Spotecznej w Gliwicach i utworzenia nowej
jednostki organizacyjnej m. Gliwice oraz nadaniem jej statutu, regulamin organizacyjny,

program dziatalnosci oraz plany pracy na kazdy rok SDS podlegajq zatwierdzeniu przez
Prezydenta Miasta Gliwice.
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